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El presente trabajo expone los avances de un proyecto de Desarrollo Tecnológico y Social (PDTS) 

denominado “VIDA COTIDIANA EN ENTORNOS HABITABLES. Aportes a la seguridad urbana en 

territorios de expansión con perspectiva de género”, cuyo objetivo principal es diseñar una 

herramienta de gestión para la política pública, que contribuya a garantizar la seguridad urbana de 

las mujeres en entornos locales. En este contexto, y desde la transversalidad que implica el 

enfoque de género, el presente proyecto propone visibilizar aquellas situaciones y demandas que 

no son consideradas en el diseño y planif icación de los espacios urbanos cotidianos del ámbito 

público.  

 

Inicialmente se profundizaron conceptos vinculados a la gestión integral de riesgos, en paralelo 

con la incorporación del género como categoría analítica. Se analizaron las variaciones de este 

concepto a lo largo del tiempo, y las distintas miradas que reflejan sus acepciones bajo influencia 

de diferentes disciplinas. Finalmente se definieron los conceptos asociados a amenaza, 

vulnerabilidad y riesgo bajo la mirada de la perspectiva de género (Figura 1). Del mismo modo se 

abordó desde una escala barrial el concepto de espacio público, desde las diversas dimensiones 

significativas del territorio. 
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Figura 1. Síntesis del marco conceptual. Fuente: elaboración propia. 2023  

 

 
Llevar a cabo este proyecto implicó el desarrollo de una guía (manual) con acciones concretas, 

que aporten elementos innovadores para la gestión de la seguridad urbana, orientado a prevenir 

y/o corregir situaciones espaciales que favorecen la inseguridad de las mujeres, particularmente 

en áreas de expansión. Para ello se propuso realizar un estudio interseccional situado de la 

percepción de inseguridad de mujeres que habitan en un sector del departamento de Caucete en 

San Juan, que se encuentra actualmente bajo un crecimiento no planificado y que presenta altos 

niveles de inseguridad (Figura 2). Esto implicó evaluar las cualidades urbanas (en términos de 

proximidad, diversidad, autonomía, vitalidad, y representatividad) en función de diferentes 

variables vinculadas a las redes, el equipamiento cotidiano y los espacios de relaciones.  
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Figura 2: Imágenes del Barrio Pie de Palo en Caucete, San Juan.  Fuente: Fotos propias. 2023 

 

La metodología propuesta contempló la participación directa de las mujeres en la elaboración del 

diagnóstico y las propuestas de solución. Por ello se realizó en una primera instancia un T aller de 

Sensibilización con el objeto de advertir los niveles de inseguridad que perciben las mujeres en el 

espacio público de su barrio (Figura 3). Se trabajó sobre interrogantes referidos a: ¿Cómo 

perciben el espacio público?, ¿Cómo y por dónde se mueven en el barrio? ¿Cuáles son sus 

opciones más seguras?, ¿Cuáles son sus condicionamientos para desplazarse?, entre otros. 

Paralelamente el taller estuvo complementado con actividades para las Infancias en el que se 

propició el reconocimiento y apropiación del espacio públ ico barrial a través del juego, y se 

evidenciaron situaciones de violencia (Figura 4).  

 

 

 

 

 
Figura 3: Taller de sensibilización con vecinas. Fuente: Fotos propias. 2024 
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Figura 4: Espacio para infancias. Fuente: Fotos propias. 2024  

 

Seguidamente se realizó un mapeo colectivo con el objeto de elaborar una propuesta 

consensuada de corredores seguros comunitarios dentro del barrio para la vida cotidiana de las 

mujeres (Figura 5). La información resultante nos permitió identificar aquellos circuitos que las 

mujeres realizan cotidianamente y aquellos espacios de barrio que prefieren evitar por 

considerarlos inseguros. Al igual que en el primer taller se contó con un espacio de trabajo p ara las 

infancias (Figura 6). 
 

Figura 5: Taller de mapeo colectivo. Fuente: Fotos propias. 2024 

A partir de este diagnóstico se propuso la definición de un “sendero de cuidado”, concebido como 

un recorrido pensado, planificado y diseñado dentro del espacio público de un barrio, que forma 

parte de una estrategia integral de seguridad para las mujeres.  Se trata de un trayecto que une 

los espacios frecuentados cotidianamente, provisto de equipamiento y condiciones de 
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Figura 6: Espacio para infancias del segundo taller.  Fuente: Fotos propias. 2024 

seguridad específicas. Además, el sendero de cuidado resulta una oportunidad para la reflexión y 

toma de conciencia, en forma colectiva, de los efectos negativos que produce la inseguridad, 

sobre todo en las mujeres.  

 

Finalmente se vuelcan los lineamientos y pautas de diseño en un manual. Este documento 

denominado “Guía para mitigar la inseguridad de mujeres en espacios públicos de barrios 

construidos”, incluye en su redacción las premisas de ¿Por qué es importante planificar e 

intervenir los barrios con perspectiva de género?, ¿De qué manera podemos intervenir en los 

barrios construidos para mejorar la calidad de vida de las mujeres?,  ¿Qué es y para qué sirve un 

sendero de cuidado para mujeres?, ¿Cómo conocer la manera en que las mujeres perciben la 

seguridad e inseguridad en espacios públicos barriales?, ¿Cómo proyectar un sendero de cuidado 

para mujeres?. Finalmente se establecen pautas para el trazado del sendero de cuidado y pautas 

para el diseño de los elementos al interior del sendero de cuidado. 

 

Nuestra propuesta de diseño participativa para transformar los espacios públicos del barrio Pie de 

Palo en un lugar más seguro, accesible e inclusivo para las mujeres, encuentra sus fundamentos en 

las necesidades y experiencias de las propias vecinas, escuchando sus voces y validando sus 

saberes (Figura 7).  
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Figura 7: Propuesta de diseño del sendero de cuidado para el barrio Pie de Palo.  Fuente: Elaboración propia. 2024 
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