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Resumen

El presente aborda la construccion de indicadores
de calidad de vida en el contexto de la carrera de
arquitectura, integrando nociones clave como
medio de vida, nivel de vida y condiciones de vida.
Se basa en experiencias recopiladas en la
asignatura Teoria y Métodos A del segundo afio de
la carrera de Arquitectura y Urbanismo, donde se
profundiza en el concepto mas abarcativo — de
calidad de vida- y se analizan los condicionantes
del proyecto a través de la lectura ambiental.

Se propone la creacion de una matriz de
indicadores sintéticos de valoracion ambiental para
un sector barrial a intervenir, considerado como un
sistema complejo en un entorno urbano. Los
criterios para su desarrollo se basan en las
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propiedades emergentes de la relacion entre
Naturaleza y Sociedad. Ademas, se emplean
modelos mentales como intermediarios para otorgar
significado a los conceptos de Habitar y Habitat, en
relacion con la complejidad y las interdefinibilidades
entre los objetos arquitectdnicos y las practicas
sociales y técnicas.

La propuesta despliega una estrategia didactica
gue comprende cuatro ejes: integrando,
relacionando, reflexionando y articulando. Estos
ejes orientan nuevas formas de pensar, interpretar,
comprender, valorar y actuar en relacion con el
entorno ambiental urbano. El objetivo es permitir a
los estudiantes desarrollar habilidades para
construir indicadores de calidad de vida, que seran
fundamentales para el seguimiento y evaluacién de
las intervenciones en el campo arquitectonico,
considerando los factores que condicionan su
practica proyectual.

Se explora el concepto de escala como un
componente de reflexion en el disefio arquitectonico
y urbano pero también como componente curricular
gue permite ordenar y construir sentido. Esta vision
compleja de los factores que condicionan la
practica proyectual y las intervenciones en el
campo arquitectonico permite identificar aspectos
gue posibilitan o restringen el modo de
relacionarnos con el ambiente humano del cual
formamos parte y con las alternativas para operar
sobre las dimensiones que lo comprenden.
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o ) LiNEA TEMATICA 1. ESCALAS, DIAGNGSTICOS Y REPRESENTACIONES ) )

La presente aborda la construccion de indicadores de calidad de vida en el contexto de la carrera de arquitectura, intearando conceptos clave como el medio de vida, el nivel de vida v las condiciones de
vida. Se parte de experiencias recopilacas en la asignatura Teoria y Métodos A del sequndo afio de a carrera de Arquitectura y Urbanismo (FADU-UNC), donde se profundiza en la nocidn de calidad de vida
y se anaan los condicionantes del proyecto a través de la lectura ambiental. Se propone la creacion de una matriz de indicadores sintéticos de valoracion ambiental para un sector barrial a intervenir,
considerado como un sistema complejo abierto en un entorno urbano. Los triterios para el desarrollo de esta matriz se hasan en las propiedades emerFe,mes de la relacion entre Naturaleza { Sociedad.
Ademds, se emplean modelos mentales como intermediarios para otorgar significado a los conceptos de Habitar y Habitat, en relacién con la complejidad y las interdefinibilidades entre los objetos
arquitectonicos v las practicas sociales y técnicas. Esto permitird dar sequimiento -en una se%,unda etapa- de los resultados sobre las intervenciones en el campo de lo arquitecténico y en relacion a los
factores que condicionan la prdctica proyectual aplicada, identificando aspectos que posibilitan o restringen el modo de relacionarnos con el ambiente Qumano del cual formam&)s Ioarle X on las
ﬁlltlenrg%vas para operar sobre las dimensiones que lo comprenden. Palabras clave: CALIDAD DE VIDA, CONDICIONANTES DE PROYECTO, INDICADORES SINTETICOS, ESTRATEGIAS DIDACTICAS, AMBIENTE

INTRODUCCION MARCOS Y ENFOQUES REFERENCIALES METODOLOGIA
Se propone como ejercicio de reflexion y andlisis sobre la  El hdbitat se entiende como el entorno fisico y espacial en el que se  Se revisé literatura sobre indicadores de calidad de vida y su

calidad de vida en el contexto de la arquitectura y el
ambiente humano desde el enfogue marco de la
Complejidad. A través de la confeccion de una matriz de
indicadores, se profundiza en la comprension de los
conceptos de habitat y habitar, y cémo estos se relacionan
con las dimensiones social, ambiental, econdémica y de
gobernabilidad.

Se despliega una estrategia diddctica que comprende cuatro

desarrolla la vida humana, mientras que el habitar se refiere a las
précticas y actividades que tienen lugar en dicho contexto. Los conceptos

aplicacion en el dmbito de [a arquitectura y el urbanismo. Esto
permitié obtener un marco de la propuesta. Se llevé a cabo

se exploran a través de [a identificacion de indicadores que reflejan las  un proceso de recopilacion de experiencias en el ambito de la
dimensiones social, ambiental, econdmica y de gobernabilidad del habitat  asignatura Teorfa y Métodos A. Se procesaron casos de
y el habitar en un entorno urbano . Junto con la préctica reflexiva y la  estudio, andlisis v reflexiones que proporcionaron insumos

nocién  condicionantes, descriptores y escala, proporcionan los
fundamentos tedricos y conceptuales para analizar [a calidad de vida asi
como para guiar [a ensefianza de la arquitectura en relacin a sus

ejes: integrando, refacionando, reflexionando y articulando
procurando  nuevas formas de pensar, interprefar,
comprender, valorar v actuar en relacién con el entorno
ambiental urbano. El objetivo es permitir a los estudiantes
desarrollar habilidades para construir indicadores de calidad
de vida, que serdn fundamentales para el seguimiento y
evaluacién de intervenciones en el campo arquitectdnico,
considerando los factores que condicionan su prdctica
proyectual. Se explora el concepto de escala como un
componente de reflexion en el disefio arquitectonico y
urbano que permite ordenar y construir sentido permitiendo
una vision compleja de los factores que condicionan la
practica provectual v las intervenciones en el campo
arquitectonico.

EJES ESTRATEGICOS

INTEGRANDO

problematicas
OBJETIVOS

o [dentificar los indicadores clave y las escalas relacionados con la
calidad de vida en entornos urbanos y en propia practica proyectual

o Explorar los condicionantes y descriptores asociados a cada
indicador.

 Proponer un instrumento que integre los indicadores,
condicionantes y descriptores para los estudiantes del nivel medio
de la carrera de arquitectura.

» Fomentar |a reflexion en la accidn en [a ensefianza y el aprendizaje,
promoviendo dmbitos que favorezan la experimentacion y el
ajuste continuo de las estrategias pedagdaicas en relacion a las
problematicas del ambiente humano y la arquitectura.

ESQUEMA DE MATRIZ INDICADORES DE CALIDAD DE VIDA URBANA:
INTEGRACIGN DE DIMENSIONES Y ESCALAS DE VALORACION
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conocimientos tedricos sobre la Calidad de Vida (transversales a diferentes espacios de [a carrera). Esto implica establecer conectores
significativos entre los contenidos promoviendo el involucramiento de los estudiantes en la comprension de los procesos de
transformacién del ambiente humano en relacién a la arquitectura.
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para la construccion de indicadores. Con hase en estas
experiencias, se elabord una matriz que integra los aspectos
clave de la calidad de vida en entornos urbanos y que fue
trabajada a través de retroalimentacion incorporando las
subdimensiones de calidad de vida. Finalmente, se realizd una
valoracion de indicadores que permitio identificar y destacar
aquellos que eran considerados de relevancia en el contexto
de cada proyecto o disefio urbano.
RESULTADOS OBTENIDOS/ ESPERADOS
Se espera que al utilizar la matriz de indicadores de calidad de
vida en entornos urbanos, los estudiantes de arquitectura
puedan apreciar y considerar la importancia de la escala en
sus proyectos y disefios; de los aspectos clave de la calidad de
vida que podrdn desarrollar en intervenciones proyectuales
més contextualizadas. Los resultados esperados incluyen la
capacidad para identificar y evaluar los indicadores de calidad
de vida en diferentes escalas, desde lo urbano -en la lectura
ambiental- hasta en el propio desarrollo proyectual, de sus
intervenciones arquitectonicas en la Estructura Fisico Espacial
Temporal (EFET) y comprender cdmo estos aspectos se
relacionan con los condicionantes y descriptores en cada
dimension. Se espera que los estudiantes puedan argumentar
y justificar sus decisiones de disefio.
CONCLUSIONES

La inclusién de indicadores, condicionantes y descriptores
facilita la comprension de la calidad de vida y la aplicacion de
la valoracion ambiental. Esta matriz puede ser adaptada y
ampliada segun necesidades y enfoques de cada proyecto y
aporta a los estudiantes en términos de la comprensién de la
calidad de vida y transferencia en el campo de la arquitectura
y ¢l ambiente humano: a) como un concepto multifacético
que involucra una variedad de factores interconectados; b)
destacando la importancia del disefio arquitectonico en la
mejora de la calidad de vida ¢) en la comprensién de que no
existe un enfoque (inico para interpretarla v que diferentes
contextos urbanos pueden requerir diferentes estrategias; d)
en que la reflexion sobre la utilidad del uso de los indicadores
y su articulacion disciplinar puede ayudarles a entender mejor
los conceptos v a aplicarlos en el propio proceso proyectual. La
nocién de escala juega un rol fundamental en la evaluacion de

ambiente humano porque considera las dimensiones que
influyen en la relacién entre el ser humano y su entorno
construido y ofrece una perspectiva mds completa
contextualizada en diferentes escenarios urbanos. Permite
evaluar el progreso de aprendizaje en base a la complejidad

los estudiantes en términos de enriquecimiento conceptual
progresivo. Ademds, el enfoque desde Schon fomenta la
reflexion sobre la practica y la integracion del conocimiento
tedrico y prdctico que puede ser articulado en el andlisis de los
resultados obtenidos, permitiendo a los estudiantes evaluar
su propio proceso de aprendizaje y mejorar sus habilidades y
conocimientos en el campo de la arquitectura .
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